
 

 

 

 

 

 

熊本地震で被災された方々に心からお見舞い申し上げ、 

一日も早い復興をお祈り致します。 
 

 

 

 

平成2７年度の決算・事業報告、平成2８年度の予算・事業計画について審議をします。 

平成 2７年度の決算概要は、下表の通りです。       （単位 万円） 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年度は介護保険法の大幅な改定に伴う、介護報酬の切り下げが実施される等厳

しい環境でした。介護保険事業は人手不足等の問題もありましたが、障がい者支援部門は

安定した、堅調な運営を行うことができました。 

名古屋市においては「新しい総合事業・生活支援サービス」が平成28年 6月より開始

されます。これは住民相互の助け合いによる、多様な生活支援サービスです。施策の一つ

として、健康維持活動があります。たまり場などのカフェ・サロン活動を進めていくこと

が要請されています。「たすけあい名古屋」も「おひさまカフェ」を毎週水曜日（１４時～

１６時）に「鳴子のおひさま」で開催し、家に引きこもらず外に出て健康維持に努めること

を推奨しています。 

また「新しい総合事業・生活支援サービス」は、従来の介護保険と比較して、制度とし

ての要求基準が大きく緩和されています。多くの人がサービス提供に参入できるような環

境を作ろうとの狙いです。名古屋市は生活支援サービスの担い手（従来の訪問ヘルパー研

修は 130 時間の研修、生活支援サービスの担い手研修は３日間 16 時間の無料研修で資

格が得られる）研修事業を行っています。先月の通信でもお知らせしましたが、5 月末よ

り平成 28 年度の研修を開始します。介護に携わりたいと思われる方は、是非とも受講さ

れることをお勧めします。                 （代表理事 西川 達夫） 

 

  

 平成２６年度実績 平成２７年度実績 平成 2８年度予算 

収益 ３１，０９８ ３０，９４０ ３１，９２６ 

費用 ３０，６７２ ２９，８９７ ３０，６６８ 

収支 ４２６ １，０４３ １，２５８ 

２０１６年（平成２８年）５月１５日発行 

 

 たすけあい名古屋  通信第１２３号 

第１９回 総会を開催します 

第１９回 通常総会と講演会のご案内 

場 所：UR鳴子団地なるこ集会所（鳴子幼稚園南側） 

総 会  日 時：５月３０日（月）１８時～１９時 

講演会  時 間：総会終了後 １９時１０分頃から約１時間 

藤田保健衛生大学長寿包括クリニック在宅療養支援診療所 岩尾聡士 先生の講演会を 

開催します。会員の方はどなたでも出席して頂けますが、準備の都合上、事前に申し込み

をお願い致します。（☎８９９－０８３３ 浅野まで）   
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普通運転免許をお持ちの方で、運転好きな方、 

女性の方、定年退職された方もお待ちしています。 

現在１０名ほどのドライバーさんが在籍されており、うち

２人が女性ドライバーです。女性のご利用者の院内介助、買

い物の付き添いなど女性ならではの細やかな支援をしていま

す。また定年退職をされた方も福祉有償運送のドライバーと

して新たな生きがいをみつけ活躍されています。 

福祉有償運送の他、デイサービス、障害者施設の送迎など

もあります。 

※ 福祉有償運送とは 

 タクシーや公共機関では介護認定者、身体障がい者等に充分な輸送

サービスが確保できない場合、ＮＰＯ法人等が実費の範囲内で、乗用

車定員１１人未満の自家用自動車を使用して、会員に対して行う個別

輸送のことです。 

求人詳細などお問い合せ ０５２－８９２－００８０（高橋まで） 

  

ドライバーを経験して 
関  正 幸    

 「たすけあい名古屋」のドライバーボランティアを始めてから1年足らずになります。 

 在職中は、福祉車両の設計に携わっていました。退職後は福祉車両を運転して、ご利用者

の送迎ができたらというのが、第２の人生の夢でした。 

自宅の近くにある「たすけあい名古屋」にそのことを申し出たところ、介護資格を取るこ

とを勧められました。３ヶ月間の初任者研修は、このボランティアを行う上で非常に役立

つことばかりでした。 

まず一つ目は、ご利用者の尊厳を大切にすること。二つ目は、ご利用者に寄り添った介護

をすることが重要であること。三つ目は、車両での送迎中は楽しくリラックスできる雰囲

気作りを大切にすることを学びました。介護職員養成期間の実習中、施設内で童謡・唱歌が

流れていたことにヒントを得て、ご利用者を送迎中の車内は、ＢＧＭに童謡・唱歌のＣＤを

かけて運転しています。子どもの頃に歌った懐かしいメロディーを聴くと、心がなごみ、心

が穏やかになる、とご利用者から非常に好評です。 

ご利用者を自宅や目的地に送迎した折、「ありがとう！！」の一言に、何とも言えない嬉

しさと充実感を覚えます。今、この活動が私の生きがいの一つになっています。  

これからも、人生の先輩であるご利用者に喜んでいただける、尊敬されるドライバーを

目指して、安全運転で頑張ります。 

 

福祉有償運送 

ドライバーさん 

募 集！！ 
ドライバーさん 

ミニアルバム 



 

高等部卒業に向けて 

緑区内には現在 21 か所の放課後等デイサービス事業所があります。

事業所が増えて様々なサービスを展開しているので、サービスを使いや

すくなってきています。反面、卒業後の問題が出てきているので、ご紹

介します。 

卒業後に日中の通所として利用する福祉サービスは、生活介護・就労

移行支援・就労継続支援Ａ型・就労継続支援Ｂ型になります。この福祉

サービスの大半の事業所は、開所時間が10:00～16:00前後で、土日

に営業している事業所は極僅かです。 

放課後等デイサービス事業所は、遅くまで開所している事業所や土日も営業をしている

事業所がある為、卒業後と在学中のサービスを利用できる時間帯や曜日が異なり、困って

しまう家庭が出てきています。特に共働きで子供が一人になる時間帯が出来てしまうご家

庭の場合には、卒業後の生活をイメージして在学中の間に準備しておく必要があります。 

例）・親御さんの勤務時間を調整出来るようにしておく 

・本人が１人で過ごせるように留守番の練習をする 

・本人が１人で過ごすことが難しく家族が付き添えないならば、短期入所・日中一時

支援事業所や居宅介護事業所・移動支援事業所を見つけておく 

しかし、短期入所や日中一時支援事業所は数が限られていて、ヘルパーさんは朝と夕方

の時間帯や土日はなかなか見つからないのが現状です。 

 『朝は遅くなり帰宅時間が早くなる。土日は使えなくなる。』事をご承知頂き、高等部卒

業に向けてご準備下さい。         （児童デイかるむ 管理者 奥山 善仁） 

 

 

 

 

 

 ４月２２日、デイサービス鳴子では、年二回定期的に行っている避難訓練を行いました。

今年も緑消防署からお一人職員の方がお見えになり、私たちの避難訓練の様子を見守って

くださいました。 

 今までの避難訓練は、前もって職員がどんな役割をするか事前に打ち合わせをしてから

行っていました。しかし職員も訓練に慣れてきているので、今回は本番さながら打ち合わ

せなしで行ったらどうかと消防署の職員の方のア

ドバイスもあり、打ち合わせなしで行いました。

火災報知器のベルが鳴り、一人のスタッフが指示

を出し、通報、初期消火、ご利用者の誘導、避難、

安全確認等行いました。通報訓練では、意外に勤

務先の住所や何階建ての建物かスムーズに答えら

れなかったりしました。何階建ての建物かによっ

て、消防車の来る台数が全然違うとのこと、通報

には重要なことのようです。外に避難してからは、

消火器を使った消火訓練をしました。 

 ４月より、デイサービスに、今は最低限ではあ

りますが、万が一に備え長期保存の水や食料を用

意しております。    （管理者 須原 久美子） 

障がい者総合支援だより 

デイサービス鳴子だより 

避難訓練の様子 
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ホームページをご覧ください 

たすけあい名古屋 検索 

 

特定非営利活動法人（認定ＮＰＯ法人）たすけあい名古屋   代表理事 西川 達夫 

〒４５８－００４１ 名古屋市緑区鳴子町四丁目１３番地 愛知県住宅供給公社鳴子第１住宅 

TEL ０５２－８９９－０８３３  FAX ０５２－８９９－０８００ 

Eメールアドレス：info@tasukeainagoya.com 

 

認知症予防リーダー養成講座 

認知症予防に関する知識や手法を学び、地

域に広めていただける方の養成講座です。 

対 象 市内在住６０才以上 

期 間 ７月・８月の毎火曜日 

時 間 午後１時～３時 

会 場 天白福祉会館（５回） 

     （３回は館外会場） 

定 員 ５名 多数は抽選 

参加費 無料 

申 込 ５月２８日（土）迄会館窓口

の申込用紙に記入して応募 

発 表 ６月１日（水）～掲示 

福祉会館の講座内容 

① 認知症リーダーについて 

② 認知症の理解とサポート 

③ 地域で普及・啓発する際の心得 

④ 実習（認知症予防教室で学ぶ） 

⑤ リーダー活動の実際について 

館外の講座内容（３回） 

回想法研修： 

８月８日（月）９時３０分～１５時３０分 

８月２２日（月）１３時３０分～１７時 

場所：日本福祉大学名古屋キャンパス北館 

脳賦活（コグニサイズ）：日時未定 

✿ 養成講座は全８回受講し終了。 

✿ 終了後は福祉会館に登録して、地域か 

らの要請により活躍して頂きます。 

✿ 自身で普及・啓発の活動も可能です。 

✿しゅう 

認知症予防教室 

認知症予防に効果があるといわれる脳賦活

運動（コグニサイズ）や回想法、その他予

防につながるレクリエーションなどの取り

組みに参加し、予防のノウハウを学んで頂

きます。また終了後左記のリーダー養成講

座への参加も可能です。 

 対 象 市内在住６５才以上 

 期 間 ７月～９月（３か月） 

 曜 日 火曜・水曜・木曜の３クラス 

 時 間 １０時～１２時 

 会 場 天白福祉会館 

 定 員 各１０名 多数は抽選 

 参加費 無料 

 申 込 ５月２８日（土）迄会館窓口の

申込用紙に記入して応募 

発 表 ６月１日（水）～掲示 

プログラム内容 

１０時～１１時 

 脳賦活運動（コグニサイズ） 

１１時～１２時 

 講師を招いて多彩なプログラムを実施し

ます。 

   回想法・レクリエーション 

   脳活性化の手指の運動 

   脳トレゲーム・皆で歌う 

 

天白福祉会館だより 

天白福祉会館で始まる認知症予防事業 参加者募集！ 

お問合せ 天白福祉会館 

☎８０２－２３５１ 


